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10-T xHeBHOE MEHIO MPUTOTOBJISIEMbIX OJIIO/
nada cryaearos I'bIIOY KK KIIT r. Kpachoaap,
3a CYET CPeACTB KPaeBoro 01aKera, 0CBAMBAKIIUX MPOrPaMMblI
MNOArOTOBKH KBAJIU(PUUUPOBAHHBIX PA00YHUX CJAYKAMX (3ABTPAK).
BospacTtHou rpynmbi ot 15 u crapure.
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[TumieBse onooawmﬁtfﬂ.ﬁm ohe
[Ipuem numm B axe DHepreTHue
Heneas 1 Haumenosanme 6moza omroa benku,r. | Xupe,r. | YrneBoasl, I. cread
IEHHOCTE

Jlenn 1

3aBTpak ITrope kapTodenpHoe 180 6,1 5,1 48,7 265
Cocucka 57 5,0 9,0 0,8 103,
Crip 30 Tad 9,4 0,1 116,2
X71e0 NImeHUuYHBIN 30 2,4 0,3 14,6 71
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,8
s60x0 100 0,4 0,1 10,3 43,6
CajiaT 13 KBaIlIEHHOM KaITyCThI 100 1,2 5,1 10,9 94,7

Hroro 3a 3aBTpaKk 697 22,8 29 100,4 754
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[Tpuem mumum

IIumeBrie BemecTBa

OHepreTuye
HaumenoBanue 0Jroa B cKasi
Hepensn 1 omona benku,r. | XKupsel, r. | YrieBoasl, I.
[EHHOCTh
JleHnb 2
3aBTpak MaxkapoHsbI ¢ MacjioMm 150 5,40 5 38 218,70
X71e0 MIeHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 71
KoMmmoT u3 cyxoppyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8
3pa3bl pyOseHHbIE 70 10,2 8 11,5 158,7
Macio 10 0,1 8,3 0,1 74,9
Hroro 3a 3aBTpak 460 18,76 21,69 96,21 656,1
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ITuieBple BelecTBa
[Ipuem numm Bec OHepreruye
Henens 1 e SR G e oronia benku, r. | XKupsl, r. | Yriesonsl, I. o
HEHHOCTh

Henn 3

3aBTpak Coip 12,5 2,8 3.5 0 42,8
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,1 0 153 61,3
OmuIET ¢ Koybacoit 140 11,20 19,10 2,80 2217
AneabcuH 100 1,10 0,10 8,50 39,3
X7n1eb pxaHoU 25 2 0,9 10,6 58

HTroro 3a 3aBTpaxk 477,5 17,20 23,60 37,20 4291




ITnmeBrle BemecTBa

[Tpuem rmumm Bec OHepreTuye
Hemens 1 HamseraBae Mo Oro1a benku, r. | Xupsl, r. | YriaeBojsl, . crad
IIEHHOCTH

Jlenn 4

3aBTpak Kanycra Tymennas 175 4,1 1.2 21,7 168
3pa3bl pyOsIeHHBIE 70 10,2 8 11,5 158,7
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 'S5 59,8
X1e0 mineHuYHbIH 30 2,4 0,3 14,6 7
[Tuposxok ¢ Kyparoi 50 2,9 3,8 30 165,5

Hroro 3a 3aBTpaK 525 19,6 19,3 92,8 623
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[TumieBsle BelecTBa
[Tpuem numm Bec OHeprernye
HaumeHoBaHue 0r07a cKast
Henens 1 osrona benku, r. | XKupsel, r. | Yriesonsl, I.
HEHHOCTh
Jlenn 5
3aBTpak Xi1eb 30 2,4 0,3 14,6 71
Macio 10 0,1 8,2 0,1 74,8
CBIpHHUKH U3 TBOPOTa CO CIYIICHKOU 140 17,6 8,8 40,4 311,2
Kodeiinplil HaIUTOK 200 3,6 2i67 29,2 155,2
Hroro 3a 3aBTpak 380 23,7 19,97 84,3 612,2
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IInmeBwIe BelmecTBa
[Tpuem numu Bec DHepretuue
Henenst 2 H e A NS oro1a benku,r. | Xups, r. | YrieBomsl, I. S
IIEHHOCTh
Jlenn 6
3aBTpak Kamma rpeuneBas ¢ maciom 160 8,1 7,6 48.4 294,1
IToxapka u3 guse nTUIB! 75 19,8 9.3 5,8 186,3
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59,8
X71e0 NIeHUYHBINA 30 24 0,3 14,6 71
SI6J10KO IOPIHOHHOE 100 0,4 0,1 10,3 43,6
HTtoro 3a 3aBTpaKk 565 30,7 17,3 94,1 654,8
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TIumieBele BelecTBa

[Tpuem nuimm Bec OHepreTuye
Heneas 2 Homseraras Ciols Omro1a benku,r. | Xupsl r. | YrieBousl, I. oy
LIEHHOCTD
Jenn 7
3aBTpak 3anexkaHKa TBOPOXKHas 105 21,10 9,70 17,40 241,5
CMeraHa nopluHOHHAs 40 1,2 8 1,5 82,4
slonmoko 100 0,4 0,1 10,3 43,6
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 59,8
X1e0 mIeHuYHbINA 20 1,6 0,2 9,7 47,1
HTroro 3a 3aBTpaKk 465 24,3 18 53,9 474,4
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ITuineBrie BelecTBa

[Tpuem mumu Bec DHepreruye
Henens 2 o eRuE AR e omoJta benku,r. | XKupp,r. | Yrioesoasl, I. P
IIEHHOCTH
Jlenn 8
3aBTpak Kamma pucosast 150 2.4 72 31,0 198,0
®OpuKa/ieTbKi U3 FOBSIIMHbI 55 10,2 8,9 12,1 168,8
Xi1e06 NIIeHUYHBINA 30 2.4 0,3 14,6 71,0
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,3 61,3
Cerip 20 5.3 6,5 0,1 79,9
Hroro 3a 3aBTpak 455 20,4 229 73,1 579
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ITunieBsIe BemmecTBa
[Tpuem numm Bec OHepreruye
Henensi 2 B BB omona benkm, r. | Kupsl, r. | YrieBonsl, r. e
IIEHHOCTh
Jlenn 9
3aBTpak Pary u3 Kypuiib 325 28 6,8 38,2 326,8
X1e0 nimeHnYHbIA 30 2,4 0,3 14,6 71
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 59.8
AnenbcuH 100 11 0,1 8,5 393
Hroro 3a 3aBTpak 655 31,5 T2 76,3 4969
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[Tpuem numn Bl L eREE W lH(E oY OHepreTuye
Hemess 2 HemespasIe HioyA omona benku, r. | XKupsl, r. | Yroesomsl, I. S
IIEHHOCTh

Henn 10

3aBTpak Owmuier ¢ ceipoM 135 8,03 11,90 3,67 154,5
slonmoko 100 0,4 Pl 10,3 43,60
KomroT u3 cyxo(pykToB 200 0,6 0,09 32,01 132.8
Cocucka B TecTe 100 10,6 14,3 35,8 314
X11e0 prKaHO-IIIICHUYHBIN 25 2,4 0,3 14,6 71

HTroro 3a 3aBTpaKk 560 22,03 26,69 96,38 715,90




